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수도권 7월 폭염 및 열대야 현황 비교 분석

- 2018년 7월 폭염 및 열대야일수, 1994년 이후 가장 많아 

□ 1981년~ 2017년 수도권 지역(서울, 인천, 수원, 강화)의 연도별 평균 폭염일수

○ 2018년 7월까지의 평균 폭염일수는 11.8일로 1994년 22.8일, 2016

년 16.8일 다음으로 2012년도와 같은 평균 폭염일수를 보였다.

○ 평년(1981~2010) 평균 폭염일수는 4.9일, 최근 10년(2008년~2017년) 평균 

폭염일수는 6.6일로 최근 10년 폭염일수가 다소 증가하였다.

[그림 1] 연도별(1981~2018) 수도권 폭염일수
*2018년은 7월까지의 자료 산출 결과

 ※ 폭염일수 : 일 최고기온이 33℃ 이상인 날
    열대야일수: 밤(18:01~익일09:00) 최저기온이 25℃ 이상인 날
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□ 1981년~ 2017년 수도권 지역(서울, 인천, 수원, 강화)의 연도별 평균 열대야일수

○ 2018년 7월까지의 평균 열대야일수는 9.3일을 기록한 가운데, 1994년 

28.8일, 2016년 24일, 2013년 17일 순으로 많은 열대야일수를 기록하

였다.

○ 평년(1981~2010) 평균 열대야일수는 5.4일, 최근 10년(2008년~2017년) 평

균 열대야일수는 10.4일로 최근 10년 열대야일수 또한 증가하였다.

[그림 2] 연도별(1981~2018) 수도권 열대야일수
*2018년은 7월까지의 자료 산출 결과

□ 1994년, 2016년, 2018년의 지역(서울, 인천, 수원, 강화)별 폭염·열대야 일수

○ 2018년 7월까지의 폭염일수는 수원이 19일로 가장 많았고, 그 뒤를 이

어 서울 16일, 인천과 강화에서 6일로 나타났고, 열대야 일수는 서울이 

12일로 가장 많았고, 인천과 수원이 11일, 강화가 3일로 나타났다.
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○ 1994년 폭염일수는 서울 29일, 수원 26회, 인천 19회, 강화 17회 순으로 

많았으며, 2016년 폭염일수는 수원 30회, 서울 24회, 인천 8회, 강화 5

회 순으로 많았다.

○ 1994년 열대야 일수는 수원 37회, 서울 36회, 인천 29회, 강화 13회 순

으로 많았고, 2016년 열대야 일수는 인천 33일, 서울 32일, 수원 26일,

강화 5일 순으로 많았다.

[그림 3] 1994년, 2016년, 2018년 지역별 폭염(좌) 및 열대야일수(우) 비교
*2018년은 7월까지의 자료 산출 결과

□ 1994년, 2016년, 2018년의 지역(서울, 인천, 수원, 강화)별 폭염·열대야 지속일수

※ 지속일수는 연속으로 현상이 발생한 일수를 말함
       1994년과 2016년은 연도 전체, 2018년도는 7월 31일까지의 분석 결과임

○ 2018년도 7월까지의 폭염 지속일수는 서울과 수원에서 14일로 가장 길

게 지속되었고, 강화가 4일, 인천이 3일 동안 지속되면서 3개년도(1994년,

2016년, 2018년) 중 최장 폭염 지속일수인 1994년 수원 지역에서의 15일에 

버금가는 지속일수를 보였다.

○ 연도별 폭염 지속일수를 보면 1994년에는 수원 15일, 서울 14일, 인천

과 강화가 8일을 기록하였고, 2016년에는 수원 23일, 서울 11일, 인천 3

일, 강화 2일을 기록하였다.

○ 2018년 7월까지의 열대야 지속일수를 보면 서울과 인천이 11일로 가장 
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길게 지속되었고, 수원이 그 뒤를 이어 10일, 강화가 3일을 기록하였다.

○ 연도별 열대야 지속일수는 1994년에 서울 24일, 수원 22일, 인천 12일,

강화 4일을 기록하였고 2016년에는 인천이 24일, 서울이 21일, 수원 7

일, 강화는 이틀이상 지속된 경우가 없었다.

○ 대체로 폭염지속일수보다 열대야 지속일수가 더 길었고, 수원지역의 경우 

2016년 열대야 일수는 많으나 불연속적으로 열대야가 발생함에 따라

지속일수가 길게 이어지지 않았다.

지역/년도
폭염 지속일수(일) 열대야 지속일수(일)

1994년 2016년 2018년 1994년 2016년 2018년

서울 14
(7.16.~29.)

11
(8.3.~13.)

14
(7.18.~)

24
(7.17.~8.9.)

21
(8.3.~23.)

11
(7.21.~)

인천 8
(7.22.~29.)

3
(8.4~6.)

(8.20~22.)

3
(7.22.~24.)
(7.29.~)

12
(7.20.~7.31.)

24
(8.1.~8.24.)

11
(7.21.~)

수원 15
(7.15.~29.)

23
(8.3.~25.)

14
(7.18.~)

22
(7.17.~8.7.)

7
(8.17.~23.)

10
(7.22.~)

강화 8
(7.22.~29.)

2
(8.4.~5.)

4
(7.28.~)

4
(7.27.~30.)
(8.1.~4.)

1
3

(7.27.~29.)

<표 1. 1994년, 2016년, 2018년(~7.31.) 지역별 폭염·열대야 지속일수>

□ 3개년도(1994년, 2016년, 2018년)대상 지역(서울, 수원, 인천, 강화)별 7월 최고기온 극값

○ 서울과 인천은 1994년에 각각 38.4℃, 37.2℃로 7월 최고기온을 기

록한 반면, 수원은 2018년에 극값을 경신하며 37.5℃의 최고기온을 

기록하였다.

지역/년도
7월 일 최고기온(℃)

1994년 2016년 2018년

서울 38.4(7.24.) 34.1(7.22.) 38.3(7.31.)
인천 37.2(7.26.) 32.3(7.22.) 35.2(7.31.)
수원 37.3(7.23.) 34.2(7.11.) 37.5(7.31.)
강화 35.5(7.23.) 32.2(7.22.) 34.6(7.22.)

< 표 2. 1994년 7월, 2016년 7월, 2018년 7월 지역별 일 최고기온 극값 >

  ※ 같은 극값이 2개 이상 존재할 때는 최근 값을 우선순위로 함(출처: 기후통계지침(2017))
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□ 3개년도(1994년, 2016년, 2018년)대상 지역(서울, 수원, 인천, 강화)별 7월 폭염·열대야일수

○ 2018년 7월 폭염일수는 수원에서 17일로 가장 많았고, 그 뒤로 서

울이 16일, 인천과 강화에서 6일을 기록하였다.

○ 2018년 7월 열대야일수는 서울에서 12일, 인천과 수원에서 11일, 강화

에서 3일로 나타났다.

○ 2016년의 경우 연도별 폭염 및 열대야일수 대비 7월 폭염 및 열대야일

수가 적은 것은 7월보다 8월에 본격적인 폭염이 시작되었던 것으로 분

석된다.

지역/년도
7월 폭염일수(일) 7월 열대야일수(일)

1994년 2016년 2018년 1994년 2016년 2018년

서울 17 4 16 21 10 12

인천 11 0 6 16 9 11
수원 18 7 17 23 9 11
강화 10 0 6 7 3 3

<표 3. 1994년 7월, 2016년 7월, 2018년 7월 지역별 폭염·열대야일수>


